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主に脳血管障
害など脳神経
外科領域を診
療し、医療を提
供してきた高橋
脳神経外科病
院が、2013年3月から札幌宮の沢脳神経外科病院と
名称を変更して再スタート。脊椎脊髄外来や、主にめま
いの診療を行う神経耳鼻科などの充実を図っています。

「神経障害性疼痛」
とうつう

札幌宮の沢脳神経外科病院 村上 友宏 医師

―神経障害性疼痛とはどのような
病気ですか。
　打撲や炎症による痛みを侵害受
容性疼痛といい、神経が障害され
て起こる痛みを神経障害性疼痛と
いいます。代表的なものには、座骨
神経痛、帯状疱疹（ほうしん）が
治った後の痛み、糖尿病に伴う痛み
やしびれなどがあります。あまり知
られていませんが、脳卒中や脊髄

ると慢性化し治りにくくなる恐れが
あります。気になる痛みのある人は、
慢性化してしまう前に、早期に原因
を発見し適切な治療を行うことが
大切です。

―神経障害性疼痛の治療につい
て教えてください。
　さまざまな薬剤を病態や症状に

合わせて使い分ける薬物療法が
中心です。その他、神経の周囲に局
所麻酔薬を注射して、痛みを抑え
る神経ブロック療法や、運動療法、
温熱療法などを組み合わせること
もあります。
　薬や神経ブロックなどが効かな
い患者さんには、脊髄に弱い電気
を流すことで、痛みの信号を脳に
伝わりにくくする「脊髄刺激療法」
という治療法もあります。先端に電
極が付いたリードを、脊髄の外側
にある硬膜外腔といわれる部分に
挿入し、電気を流して疼痛部にトン
トンと、軽く叩くような心地よい電
気刺激を感じるかどうかを確かめ

ます。これをトライアルといい１週
間ほどその効果を試します。痛み
が半分以下になった場合、効果あ
りと判定し、電気信号を発生させ
る小型の装置を体内に埋め込む
手術を行います。装置のオン・オフ
や、刺激の強さを患者さん自身が
専用装置を使い体外から操作しま
す。この治療で痛みがなくなるわ
けではありませんが、鎮痛薬を減
らすことができる、不眠から開放さ
れるなど生活の質の向上につなが
ります。痛みに対し、さまざまな治
療を行っても満足する効果が得ら
れない人は、専門医に相談してみ
るといいでしょう。

損傷による痛みも含まれます。
　手足の指先や手のひら、足の裏な
どに、①針で刺したような②電気が
走るような③正座をした後のような、
痛みがある場合や、④衣類がすれ
たり、冷風に当たったりするだけで
痛い、などのような症状がある場合
は、神経障害性疼痛が疑われます。
　神経障害性疼痛には、通常の鎮
痛薬はほとんど効果がないことが
多いです。また、痛みは我慢を続け
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