
今
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の
ド
ク
タ
ー
は
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あなたの街の
ドクターが
アドバイス

脳梗塞の再発予防（二次予防）の
多様性と重要性

脳
梗
塞
の
再
発
予
防
に
は
、生
活
習
慣

は
も
ち
ろ
ん
薬
物
療
法
が
重
要
で
す

　

先
日
、
あ
る
会
で
「
脳
梗
塞
と
心
房
細
動
～
一
次

予
防
の
重
要
性
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
講
演
す
る
機
会

が
あ
り
ま
し
た
。
心
房
細
動
は
高
血
圧
、
糖
尿
病
、

喫
煙
な
ど
と
並
ぶ
強
力
な
脳
梗
塞
の
危
険
因
子
で
、

中
で
も
特
に
重
篤
な
心
原
性
脳
塞
栓
症
の
大
き
な
危

険
因
子
で
す
。
し
か
し
脳
外
科
に
運
ば
れ
る
心
原
性

脳
塞
栓
症
の
患
者
さ
ん
の
半
数
近
く
は
脳
梗
塞
予
防

の
た
め
の
抗
凝
固
薬
が
投
与
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
こ

の
重
篤
な
疾
患
を
発
症
さ
せ
な
い
（
一
次
予
防
）
た

め
に
は
、
き
め
細
か
な
薬
物
治
療
が
必
要
で
す
。
こ

れ
は
川
に
例
え
れ
ば
上
流
の
話
で
、
か
か
り
つ
け
医

や
循
環
器
内
科
の
先
生
の
仕
事
に
な
り
ま
す
。

　

今
回
は
、
脳
外
科
や
脳
卒
中
の
専
門
医
の
立
場
か

ら
再
発
予
防
（
二
次
予
防
）
の
話
を
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
こ
ち
ら
は
川
の
下
流
の
話
に
な
り
ま
す
。

　

わ
れ
わ
れ
の
も
と
に
は
日
々
、
意
識
障
害
や
片

麻ま

ひ痺
、
言
語
障
害
の
患
者
さ
ん
が
救
急
車
で
運
ば
れ

て
き
ま
す
。
症
状
が
軽
い
と
歩
い
て
外
来
に
来
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
人
に
は
発
症
後
４
時
間
30

分
以
内
で
禁
忌
事
項
な
ど
が
な
け
れ
ば
t
―
P
A
静

注
療
法
と
い
う
血
管
に
詰
ま
っ
た
血
栓
を
溶
か
す
薬

を
点
滴
治
療
し
ま
す
。
ま
た
発
症
後
８
時
間
以
内
で

太
い
血
管
に
血
栓
が
詰
ま
っ
て
い
る
場
合
、
カ
テ
ー

テ
ル
で
血
栓
回
収
術
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

い
ず
れ
に
し
ろ
脳
梗
塞
は
症
状
が
出
た
ら
早
く
病

院
に
来
る
こ
と
が
先
決
で
、
早
い
ほ
ど
選
択
肢
は
広

が
り
ま
す
。
次
に
大
事
な
の
は
再
発
し
な
い
よ
う
抗

血
栓
薬
で
薬
物
治
療
を
行
う
こ
と
で
す
。
使
用
薬
は

原
因
に
よ
り
抗
血
小
板
薬
か
抗
凝
固
薬
か
異
な
り
ま

す
。
さ
ら
に
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
な
ど

の
危
険
因
子
も
治
療
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
食
事

療
法
と
運
動
療
法
、
お
酒
を
控
え
め
に
す
る
こ
と
や

禁
煙
に
つ
い
て
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

最
後
に
最
近
の
ト
ピ
ッ
ク
ス
を
記
載
し
ま
す
。
脳

梗
塞
の
20
〜
30
％
を
占
め
る
「
E
S
U
S
」
と
い
う

塞
栓
源
不
明
の
脳
梗
塞
で
は
種
々
の
検
査
を
行
っ
て

も
心
房
細
動
な
ど
の
主
要
な
心
塞
栓
源
が
見
つ
か
り

ま
せ
ん
が
、
抗
凝
固
薬
が
よ
り
有
効
で
あ
る
と
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
最
近
の
研
究
で
「
心
房
細
動

と
認
知
症
の
関
係
」
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
心
房
細
動
に
よ
り
心
機
能
低
下
が
生
じ
、
十
分
な

脳
血
流
が
保
た
れ
な
い
こ
と
が
原
因
の
よ
う
で
す
。

こ
の
点
か
ら
も
、
一
次
予
防
・
再
発
予
防
と
も
に
心

房
細
動
に
は
積
極
的
な
治
療
が
必
要
と
考
え
ま
す
。


